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ช่ือเร่ือง   รายงานการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั (อาย ุ4- 5 ปี)  
                       โดยใชกิ้จกรรมศิลปะประดิษฐ ์
ผูศึ้กษา   นางสาวปุณยาพร  อ านวย 
ช่ือหน่วยงาน  โรงเรียนเทศบาลเมืองขลุง ๑ (บุรวทิยาคาร) 
ปีท่ีพิมพ ์    2561  
 

บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการส่งเสริม
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั (อาย ุ4 - 5 ปี)  โดยใชกิ้จกรรมศิลปะประดิษฐ์ 
 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั (อาย ุ4 - 5 ปี)
หลงัการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อายุ
ระหวา่ง 4-5 ปี ท่ีก าลงัศึกษาในปฐมวยัชั้นปีท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเทศบาล
เมืองขลุง ๑ (บุรวทิยาคาร)จ านวน 27 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) จากกลุ่มประชากรทั้งหมด 4 หอ้งเรียน สุ่มเลือกมา 1 หอ้ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
ไดแ้ก่  1) แผนการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ ์จ านวน 24 แผน  2) คู่มือการจดักิจกรรมศิลปะ
ประดิษฐ ์3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั (อาย ุ4 - 5 ปี) 
จ  านวน 20 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
สถิติทดสอบ  t-test  แบบ Dependent  Samples  
  ผลการศึกษาพบว่า   
  1. แผนการส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั (อาย ุ4-5 ปี) 
ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 93.47/95.19 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  ท่ีตั้งไว ้
      2. เด็กปฐมวยั (อาย ุ4-5 ปี) มีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กสูงกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 


